Navodilo za uporabo

Mariplant
Trpotcev sirup za otroke

1zvlecCek listov ozkolistnega trpotca, korenine jeglica in plodu komarcka

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, Ge opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavije 4.

Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 5—7 dneh, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Mariplant Trpot¢ev sirup za otroke
in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo
Mariplant Trpot¢ev sirup za otroke

3. Kako uporabljati zdravilo Mariplant Trpot¢ev sirup
za otroke

4. Mozni nezeleni uéinki

5. Shranjevanje zdravila Mariplant Trpotcev sirup za
otroke

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT TRPOTCEV SIRUP ZA

OTROKE IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Mariplant Trpotcev sirup za otroke vsebuje izvlecek iz
lista ozkolistnega trpotca, korenine jeglic¢a in plodu
sladkega navadnega komarcka. Zdravilne u¢inkovine
lista ozkolistnega trpotca delujejo blago
protibakterijsko ter blaZijo vnetje sluznice ust in
Zrela. Sluzi v listu ozkolistnega trpotca prekrijejo
sluznico ust in Zrela z zas¢itno plastjo in jo tako
varujejo pred draZzenjem. Zdravilne u¢inkovine iz
korenine jegli¢a in eteri¢no olje v plodu sladkega
navadnega komarcka pa pospesujejo in lajsajo
izkasljevanje bronhialne sluzi.

Mariplant Trpotcev sirup za otroke uporabljamo za
laZje izkasljevanje pri obolenjih dihalnih poti, ki jih
spremlja vnetje sluznice ust in Zrela ter pove¢ano
izloCanje goste, vlecljive sluzi.

Zdravilo Mariplant Trpotéev sirup za otroke je
tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora za
navedeno podroc¢je uporabe, ki temelji izkljuéno na
podlagi dolgotrajnih izkuSen).

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI

ZDRAVILO MARIPLANT TRPOTCEV SIRUP ZA OTROKE

Otrok naj ne jemlje zdravila Mariplant TrpotCev sirup
za otroke:

o Ce je alergiGen na (preobcéutljiv za) cvetni prah
pelina, anetol, rastline iz druZine kobulnic (janez,
kumina, koriander, koper ali zelena) ali katero koli
sestavino zdravila Mariplant trpotcev sirup za
otroke (navedena v poglavju 6).

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred uporabo zdravila se posvetujte z otrokovim
zdravnikom, ¢e ima otrok dolgotrajno obolenje dihal.
Takoj poiscite zdravnisko pomoc:

o ¢e otrok tezko diha,

o Ce pred ali med jemanjem zdravila opazite krvav ali
gnojni izpljunek,

o Ce se nenadoma pojavi visoka telesna temperatura,

o Ce se znaki otrokove bolezni ne izboljsajo v 5-7
dneh ali pa se med jemanjem zdravila celo
poslabsajo.

Sirup vsebuje saharozo, zato ni primeren za
sladkorne bolnike (glejte poglavije Zdravilo Mariplant
Trpotcéev sirup za otroke vsebuje saharozo).

Posebna previdnost pri jemanju tega zdravila je
potrebna v primeru vnetja Zelod¢ne sluznice
(gastritis) ali razjede na Zelodéni sluznici.

Otroci

Zdravilo Mariplant TrpotCev sirup za otroke je
namenjeno otrokom, starim vsaj 4 leta. Otrokom,
mlajSim od 4 let, lahko daste zdravilo Mariplant
Trpotcev sirup za otroke le po posvetu z zdravnikom.

Druga zdravila in zdravilo Mariplant Trpotcev sirup
za otroke

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste
pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli jemati
katero koli drugo zdravilo.

Ni podatkov o medsebojnem delovanju zdravila
Mariplant Trpotc¢ev sirup za otroke z drugimi zdravili.

Zdravilo Mariplant TrpotcCev sirup za otroke skupaj s
hrano in pijaco

Otrok naj sirup zauzije po jedi. Priporo¢amo, da ob
sirupu uziva veliko ¢aja in toplih napitkov.

Nosec¢nost in dojenje

Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili nosesi
ali nacCrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom, preden uporabite to zdravilo.

Podatkov o varnosti uporabe zdravila Mariplant
Trpotcev sirup za otroke med noseénostjo in
dojenjem ni.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi zdravilo Mariplant Trpotéev sirup za
otroke vplivalo na sposobnost voZnje in upravljanja s
stroji.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah
zdravila Mariplant Trpotéev sirup za otroke

Zdravilo Mariplant Trpotcev sirup za otroke vsebuje
saharozo

Ce vam je zdravnik povedal, da otrok ne prenasa
nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila
posvetujte s svojim zdravnikom.

5 ml sirupa vsebuje 3,1 g saharoze. Ce zdravilo
uporabljate v skladu z navodilom za odmerjanje,
zauzije otrok z vsakim odmerkom od 3,1 gdo 6,2 g
saharoze. To morate upostevati, ¢e je otrok sladkorni
bolnik.

Zdravilo Mariplant trpotcev sirup za otroke vsebuje

majhno koli¢ino etanola (alkohola), in sicer manj kot
100 mg na 5 ml in manj kot 100 mg na 10 ml sirupa.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO

MARIPLANT TRPOTCEV SIRUP ZA OTROKE

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce zdravnik ali farmacevt ne svetuje drugade,
upostevajte naslednja navodila za odmerjanje

Otroci, stari od 4 do 8 let:
5 ml sirupa 3- do 4-krat dnevno.




Otroci, stari od 8 do 14 let:

10 ml sirupa 3- do 4-krat dnevno.

Otrok naj sirup zauzije po jedi. Priporo¢amo, da ob
sirupu uziva veliko ¢aja in toplih napitkov.

Pred uporabo steklenico pretresite. Po uporabi
steklenico dobro zaprite.

Ce je otrok zauzil ve&ji odmerek zdravila Mariplant
TrpotcCev sirup za otroke, kot bi smel

Podatkov o prevelikem odmerjanju zdravila
Mariplant Trpotc¢ev sirup za otroke ni.

Ce je otrok zauzil ve&ji odmerek zdravila Mariplant
Trpotcev sirup za otroke, kot bi smel in Ce se po
prevelikem odmerku pojavijo nezeleni ucinki, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste otroku pozabili dati zdravilo Mariplant
Trpotcev sirup za otroke

Ne dajte otroku dvojnega odmerka, ¢e ste mu pozabili
dati prejsnji odmerek. Ce ste otroku pozabili dati
zdravilo Mariplant Trpotcev sirup za otroke, mu ga
dajte takoj, ko se spomnite. Ce je Ze skoraj éas za
naslednji odmerek, pozabljeni odmerek izpustite in
nadaljujte z dajanjem zdravila po navodilu napre].

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene
ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

NeZeleni u¢inki tega zdravila niso znani. V redkih
primerih se lahko pojavi alergija na (preobcutljivost
za) sestavine tega zdravila.

Porocanje o neZelenih uc¢inkih

Ce opazite katerega koli od neZelenih u¢inkov, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetuje
se tudi, Ce opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni
v tem navodilu. O neZelenih u¢inkih lahko poroc¢ate
tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in
medicinske pripomocke, Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana

» Tel.: 08 2000 500

» Faks: 08 2000 510

- E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
> Spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko poroc¢ate o neZelenih uc¢inkih, lahko

prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti
tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA MARIPLANT

TRPOTCEV SIRUP ZA OTROKE

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C.
Shranjujte zas¢iteno pred svetlobo v originalni
ovojnini.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka
roka uporabnosti, ki je naveden na skatlici in
steklenicki poleg oznake »Uporabno do:«. Rok
uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan
navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Mariplant TrpotCev sirup za
otroke

Zdravilne uc¢inkovine so:

o izvlecek lista ozkolistnega trpotca (Plantago
lanceolata L., folium; extractum),

o izvle¢ek korenine jegli¢a (Primula elatior Hill. ali
Primula veris, radix; extractum),

o 1zvlecek plodu sladkega navadnega komarcka
(Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce
(Mill) Bat. & Trab,, fructus; extractum).

5 ml sirupa vsebuje vodni izvlecek iz:

o 248 mg lista ozkolistnega trpotca (Plantaginis
lanceolatae folium),

o 62 mg korenine jegli¢a (Primulae radix) in

o 62 mg plodu sladkega navadnega komarcka
(Foeniculi dulcis fructus).

PomozZne snovi so: saharoza, prec¢is¢ena voda, etanol,
natrijev benzoat (E211) in levomentol.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Mariplant Trpotc¢ev sirup za otroke je gosta, viskozna
tekocina rjave barve.

Pakiranje: temna steklenica z zaporko z 200 ml
sirupa. Steklenica s priloZzeno merilno posodico je
vstavljena v skatlo.

Nacin in rezim izdaje zdravila Mariplant Trpotcev
sirup za otroke

Izdelek Mariplant Trpotcev sirup za otroke je
galensko zdravilo.

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Lekarne Maribor v
Minatikova ulica 6 .‘. LEKARNE MARIBOR
2000 Maribor

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca: Lekarne
Maribor, Minatikova ulica 6, SI-2000 Maribor.

o Tel.: 02 45028 00
o E-posta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
september 2023



