
ThermoGel PiC  
ZA VEČKRATNO UPORABO
(možnost hlajenja in gretja)
ThermoGel za delovanje uporablja naravno, terapevtsko moč 
toplote in hlajenja na enostaven ter udoben način. ThermoGel lahko 
uporabimo večkrat in je primerno nadomestilo vrečkam za led in 
termoforjem.

NAVODILO ZA UPORABO
Hladilna terapija
Primerna za manjše rane, poškodbe (nategnjene mišice, izvine, izpahe), 
opekline, glavobole, zobobole, manjše krvavitve, manjša vnetja kože. 
Prav tako uporabna po pikih žuželk, meduze, koprive in podobno ter pri 
sončnih opeklinah: kožna povrhnjica se hitro ohladi, zmanjša se krvni 
obtok, kar prepreči razširjanje alergenov po telesu.
Toplotna terapija
Primerna za bolečine v križu, išijasu, mišične in želodčne bolečine 
(vključno za bolečine zaradi slabe prebave), bolečine v sklepih in 
revmatične bolečine.

NAVODILA
Zahvaljujoč mehki strukturi, lahko ThermoGel položite neposredno na 
kožo na območje, ki ga boste zdravili. 

Za HLADILNO TERAIJO položite ThermoGel v zamrzovalnik za 2 uri. 
V primeru TOPLOTNE TERAPIJE, položite ThermoGel v vročo vodo 
(z maksimalno 60°C), ali pa ga vstavite v posodo napolnjeno z vodo 
tako, da bo ThermoGl v celoti pod vodo. Nato dajte ThermoGel v 
mikrovalovno pečico za približno 6 min (maksimalno 330 vatov).

VRNOSTNI UKREPI
Previdno preberite navodilo.
ThermoGela ne smete imeti nameščenega na kateremukoli delu 
telesa več kot 20 min. Pred ponovnim nameščanjem na isto 
področje morate počakati najmanj 20 minut. Ne poškodujte ovoja 
in se prepričajte, da gel ne pušča: če prične gel puščati, ga izlijte 
v lijak ali toaletno školjko ter vrečko reciklirajte. Vsebine ne smete 
zaužiti! Izdelka ne uporabljajte po izteku uporabe (glej datum 
izdelave na izdelku).

Pomoč zdravnika poiščite: 
                                    -ljudje s cirkulacijskimi težavami,
                                    -če gel pomotoma zaužijete,
                                    -če gel ne pomaga in simptomi ostanejo,
                                    -v primeru resnejših težav. 
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Primerna za bolečine v križu, išijasu, mišične in želodčne bolečine 
(vključno za bolečine zaradi slabe prebave), bolečine v sklepih in 
revmatične bolečine.

NAVODILA
Zahvaljujoč mehki strukturi, lahko ThermoGel položite neposredno na 
kožo na območje, ki ga boste zdravili. 

Za HLADILNO TERAIJO položite ThermoGel v zamrzovalnik za 2 uri. 
V primeru TOPLOTNE TERAPIJE, položite ThermoGel v vročo vodo 
(z maksimalno 60°C), ali pa ga vstavite v posodo napolnjeno z vodo 
tako, da bo ThermoGl v celoti pod vodo. Nato dajte ThermoGel v 
mikrovalovno pečico za približno 6 min (maksimalno 330 vatov).

VRNOSTNI UKREPI
Previdno preberite navodilo.
ThermoGela ne smete imeti nameščenega na kateremukoli delu 
telesa več kot 20 min. Pred ponovnim nameščanjem na isto 
področje morate počakati najmanj 20 minut. Ne poškodujte ovoja 
in se prepričajte, da gel ne pušča: če prične gel puščati, ga izlijte 
v lijak ali toaletno školjko ter vrečko reciklirajte. Vsebine ne smete 
zaužiti! Izdelka ne uporabljajte po izteku uporabe (glej datum 
izdelave na izdelku).

Pomoč zdravnika poiščite: 
                                    -ljudje s cirkulacijskimi težavami,
                                    -če gel pomotoma zaužijete,
                                    -če gel ne pomaga in simptomi ostanejo,
                                    -v primeru resnejših težav. 
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